         KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC VỆ SINH – DINH DƯỠNG 

CHỦ ĐỀ : NGÀNH NGHỀ

Thực hiện trong 4 tuần: từ ngày 2/12/2024 đến ngày 27/12/2024 )

	Nội dung
	Mục đích yêu cầu
	Tổ chức hoạt động
	Kết quả

	1. Nuôi dưỡng:

* Ăn uống:

- Trẻ được ăn đầy đủ 4 loại thực phẩm.

- Trẻ làm quen với một số món ăn do nhà trường chế biến.

- Có một số hành vi văn minh trong ăn uống. (Không nói chuyên trong khi ăn, không bốc thức ăn, hắt hơi biết che miệng…)

* Tổ chức giấc ngủ:

- Trẻ được ngủ đúng giờ đủ giấc.

- Bố trí chỗ ngủ đảm bảo mát trong mùa hè, giảm ánh sang trong phòng ngủ.
	- 100% trẻ ăn hết suất của mình, thích các món ăn do các cô chế biến.

- 100% trẻ thực hiện tốt các hành vi văn minh trong ăn uống.

- 100% trẻ được đảm bảo giấc ngủ theo yêu cầu của từng độ tuổi (khoảng 150 phút.)

- Lớp có đủ quạt, phòng ngủ thoáng mát.
	- Tổ chức cho trẻ ăn trưa, ăn phụ, ăn bữa chiều.

- Tổ chức cho trẻ ngủ trưa

- Mua sắm bổ sung kịp thời
	

	2. Vệ sinh:

* Vệ sinh cá nhân cô

- Tác phong hành, động cử chỉ, nhanh nhẹn, nhẹ nhàng, quần áo, đầu tóc, sạch sẽ, gọn gàng, móng tay ngắn.

* Vệ sinh cá nhân trẻ

- Trẻ cho cô rửa tay, lau mặt đúng thao tác vệ sinh.

- Trẻ cho cô vệ sinh thân thể mỗi khi đi bẩn.

- Trẻ được đánh răng  sau khi ăn.

* Vệ sinh môi trường nhóm lớp:

- Trẻ có thói quen vệ sinh cá nhân, đi vệ sinh đúng nơi quy định. Giữ gìn vệ sinh môi trường sạch sẽ.
	- Xây dựng kế hoạch nuôi dưỡng, chăm sóc sức khoẻ trẻ theo tưng chủ đề, chủ điểm và thực hiện kế hoạch đầy đủ

- Chuẩn bị đồ dùng cá nhân cho trẻ có ký hiệu từng trẻ đầu năm học.

- 100% trẻ được rửa tay dưới vòi nước sạch bằng xà phòng.

- 100% trẻ được vệ sinh sạch sẽ mỗi khi đi bẩn.

- 100% trẻ được đánh răng sau khi ăn.

- 100% trẻ giữ gìn và bảo vệ môi trường.
	- Vệ sinh cô hàng ngày đầu tóc luôn gọn gàng, móng tay cắt ngắn, quần áo gọn gàng, lịch sự.

- Tổ chức cho trẻ trước, sau khi ăn và sau khi ngủ dậy.

- Giáo dục trẻ mọi lúc mọi nơi.
	

	3. Chăm sóc sức khỏe

* Sức khỏe:

- Giữ gìn bảo vệ sức khỏe cho bản thân. Biết một số biểu biện như sốt, ho.

* Phòng bệnh:

- Phòng bệnh tay, chân miệng.

- Phòng bệnh cảm cúm, ho, dị ứng khi thời tiết giao mùa
	- 100% trẻ được cân đo theo dõi trên kênh biểu đồ tăng trưởng.

- Đảm bảo sức khỏe tốt cho bản thân. 

- Phát hiện kịp thời bệnh lý của trẻ để phụ huynh chữa trị kịp thời. 

- 100% trẻ được phòng và đưa đến trung tâm y tế để phát hiện bệnh.
	- Phối hợp với phụ huynh chăm sóc sức khỏe cho trẻ.

- Làm tốt công tác tuyên truyền thông qua hệ thống phóng thanh trường và xã
	

	4. An toàn cho trẻ

* Thể lực:

- Đảm bảo an toàn cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi.

- Tạo cho trẻ cảm giác vui vẻ và thoải mái. 

* Tính mạng:

 - Đảm bản an toàn tính mạng cho trẻ.

-Không để trẻ chơinhững vật dụng nguy hiểm.  
	- 100% trẻ có thể lực tốt khỏe mạnh.

- Trẻ vui vẻ thoái mái khi ở trường, lớp.

- 100% trẻ được đảm bảo an toàn về tính mạng.

- 100% trẻ không chơi những vật nguy hiểm.
	- Phối hợp với phụ huynh chăm sóc sức khỏe cho trẻ.

- Trẻ luôn luôn trong tầm kiểm soát của cô.

- Mọi lúc mọi nơi.
	


ĐÁNH GIÁ SỰ PHÁT TRIỂN CỦA TRẺ

* Tình trạng sức khỏe của trẻ:


	

	

	* Kỹ năng của trẻ:

	

	

	


                            KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: NGHỀ NGHIỆP

 ( Thực hiện trong 4 tuần. Từ ngày 2/12/2024 đến 27/12/2024 )

MỤC TIÊU CÁC LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN

	MỤC TIÊU
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

	*.Giáodục dinh dưỡng và sức khỏe

6.Trẻ biết tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi đổ thức ăn.

7.Trẻ có một số hành vi tốt trong ăn uống

*. Phát triển vận động.

13. Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ nhịp nhàng các  các động tác của bài  thể dục theo hiệu lệnh 
	Rèn cho trẻ tự xúc ăn gọn gàng  trong các bữa ăn hàng ngày.
-Dạy trẻ mời cô mời bạn khi ăn

-Trẻ ăn từ tốn, nhai kỹ

-Không làm rơi vãi cơm

-Không nói chuyện khi ăn

-Chấp nhận ăn rau và nhiều loại thức ăn khác nhau.
- Thể dục sáng, bài tập vận động cơ bản.

- Hô hấp: Hít vào, thở ra.

- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên kết hợp với vẫy bàn tay, nắm mở bàn tay

  + Co và duỗi tay,vỗ 2 tay vào nhau( phía trước, phía sau, trên đầu)

- Lưng, bụng, lườn:
+ Cúi về phía trước,ngửa người phía sau.

+Quay sang trái, quay sang phải.

+Nghiêng người sang trái, sang phải.

- Chân:+ Nhún chân, ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ.

+Đứng lần lượt từng chân co cao đầu gối.
	-Hoạt động ăn

Hoạt động mọi lúc mọi nơi

-Hoạt động ăn

-Hoạt động góc.

Thể dục sáng

- Tập với các bài hát: Bông hồng tặng cô; Cháu yêu cô chú công nhân; Cô tiên áo trắng, Lớn lên cháu lái máy cày; Em đi bộ đội.

Hoạt động học: Tập bài tập phát triểm chung.

Trẻ biết phối hợp các bộ phận trên cơ thể để thực hiệp bài tập.



	14.Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động.

15. Phối hợp tay- mắt trong vận động: Tung- Đập - Bắt bóng. 

	Đi, nhảy, bật

Đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn
Bật xa 35-40cm.
- Tung, ném, bắt: 
- Tung bóng lên cao và bắt.

- Tung bắt bóng với người đối diện (khoảng cách 3m). 

- Đập và bắt bóng tại chỗ.

- Ném xa bằng 2 tay.
- Chuyền bóng qua đầu, qua chân.

	Hoạt động học:

VĐCB:

Đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn
Bật xa 35-40cm.
Hoạt động học:

VĐCB: - Ném xa bằng 2 tay.

- Chuyền bóng qua đầu, qua chân.
TCVĐ: Chuyền bóng, kéo co, Đắp bờ chiến hào bằng cát .

Hoạt động mọi lúc mọi nơi



	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

	Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán

	30. Trẻ đếm được trên đối tượng trong phạm vi  4
	-Đếm trên đối tượng trong phạm vi 4 và đếm theo khả năng

Tạo nhóm có 4 đối tượng, đếm đến 4.Nhận biết chữ số 4. 
	Hoạt động mọi lúc mọi nơi

Hoạt động học:

- Đếm đến 4 nhận biết các nhóm đối tượng có số lượng 4, nhận biết chữ số 4.

Hoạt động góc: chơi góc học toán

	31. Trẻ so sánh được,kích thước số lượng của hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4 bằng các cách khác nhau và nói được các từ:  bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn.
	- Tách một nhóm đối tượng thành các nhóm nhỏ hơn (số 4 T2).

- Xếp tương ứng 1-1, ghép đôi
	Hoạt động học:

- Dạy trẻ so sánh về số lương hai nhóm đối tượng

Hoạt động góc: chơi góc học toán

	
	
	

	Khám phá xã hội

	46. Trẻ kể tên, công việc, công cụ, sản phẩm/ích lợi... của một số nghề khi được hỏi, trò chuyện

	- Tên gọi, công cụ, sản phẩm, các hoạt động và ý nghĩa của các nghề phổ biến, nghề truyền thống của địa phương: Sản xuất nông nghiệp, xây dựng.

Nghề dịch vụ: lái xe, bán hàng.

Nghề giúp đỡ cộng đồng:Bộ đội, công an, bác sỹ.
	Hoạt động học:

- Hoạt động học:

- Cháu yêu cô chú công nhân.

- Nghề giúp đỡ cộng đồng.

- Nghề sản xuất.

- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	47. Trẻ kể tên và nói đặc điểm của một số ngày lễ hội .
	Đặc điểm nổi bật của các, ngày lễ hội, sự kiện văn hoá của quê hương, đất nước

-Ngày tết chú bộ đội.


	- Hoạt động học. 

-Ngày tết chú bộ đội.

Hoạt động ngoài trời.

Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

	54. Trẻ sử dụng được các loại câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định.
	- Nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc phù hợp với độ tuổi

- Kể lại truyện đã được nghe
	- Hoạt động học.

- Thần sắt, cây khế.

- Hoạt động mọi lúc mọi nơi



	56. Trẻ đọc thuộc thơ, ca dao, đồng dao. 
	- Nghe đọc thuộc một số bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ tuổi.


	Hoạt động học.

Thơ:- Bé làm bao nhiêu nghề; Làm Bác sỹ; 

Cái bát xinh

- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

	66. Trẻ chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản nhạc; 
68. Vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu các bài hát, bản nhạc với các hình thức (vỗ tay theo nhịp, tiết tấu, múa ).
73.Trẻ biết tô màu tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục.

74.Trẻ biết cắt theo đường thẳng và dán thành sản phẩm có màu sắc, bố cục.

75.Trẻ biết làm lõm, ấn dẹt, bẻ loe,vuốt nhọn, uốn cong đất nặn để nặn thành sản phẩm có nhiều chi tiết.
	- Nghe và nhận ra các  loại nhạc khác nhau nhạc thiếu nhi, dân ca.

- Vận động nhịp nhàng theo giai điệu, nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc

Sử dụng kỹ năng tô màu các bức tranh phù hợp với chủ đề.

Sử dụng kỹ năng cắt, dán các bức tranh phù hợp với chủ đề.

- Sử dụng kỹ năng nặn để tạo ra các sản phẩm phù hợp với chủ đề.
	- Hoạt động học.

- Cô giáo miền xuôi; Xe chỉ luôn kim; Khúc hát ru người mẹ trẻ; hạt gạo làng ta; Màu áo chú bộ đội.

- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.

- Hoạt động góc

- Hoạt động học.

-  Cháu yêu cô chú công nhân; cháu yêu chú bộ đội.

- Cô tiên áo trắng; Lớn lên cháu lái máy cày; 

- Hoạt động góc

- Hoạt động chiều:

  Hoạt động học.
- Tô màu chú cảnh sát.

- Hoạt động học.

- Cắt dán cái thang cho chú công nhân.

- Hoạt động học.

Nặn một số đồ dùng nghề làm ruộng

- Hoạt động góc

- Hoạt động chiều:



	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI 

	82. Cố gắng hoàn thành công việc được giao 
	- Phân công trực nhật, thu dọn đồ chơi sau các giờ chơi

-Tổ chức cho trẻ lao động tự phục vụ


	- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.

- Hoạt động góc

	89. Trẻ biết nói cám ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép
	Dạy trẻ cảm ơn khi được giúp đỡ, xin lỗi khi làm sai, phạm lỗi.

-Phân biệt được hành vi đúng, sai, tốt, xấu

-Dạy trẻ biết chào hỏi người lớn tuổi.

-Kỹ năng chào hỏi lễ phép.
	Đón – Trả trẻ

Hoạt động mọi lúc mọi nơi.


