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1. Muc tiéu:

1.1 Té chikc biva dn

-100% tr¢ an ban tra tai truong, khong dé tré xay ra thuong tich hay ngo doc thuc
pham.

- T6 chirc cic bita dn cho tré dam bao theo quy dinh, du nang lugng cua tré trong
ngiy, cung cp dinh dudng gitp tré phat trién can ddi, giam ty 18 tré suy dinh dudng.
Pam bao khau phan an cho tré dat ti 18 Kcal tir 600- 651 Kcal tré/ ngay.

- Thyc hién ky hop dong voi nha cung cép’ thuc pham. Pam bao 100% ngudn thuc
pham tuoi ngon rd ngudn goc dam bao chat lugng, hop v¢€ sinh.

- Thuc hién tét 3 bude, luu dit mau thire an hing ngay theo quy dinh.
- Gido vién cung cap cho tré biét dugc mot sé mon an, thuc pham;

- Gido vién ren cho tré c6 mot sO hanh vi tot trong dn udng, day tré lam mot so viéc
tu phuc vu trong t6 chiic bira an; tré bict phan loai cac do dung dn udng.

1.2 Té chire gidc ngii

- Gitp tré c6 gidc ngi tot v6i khoang thoi gian 150 phut, dam bao stre khoe, gitip tré
phat trién toan dién

- Tré c¢6 théi quen chuan bj cho gidc ngi tot va sau khi nga day
1.3T6 chire vé sinh

- Gido vién giup tré co thdéi quen vé sinh vé sinh, c6 mdt s6 hanh vi tot trong vé sinh,
biét gitt gin co thé khde manh.

-Tép cho tré thoi quen giflt gin v€ sinh cd nhan , vé sinh nhém 16p sach sé.
1.4 Chdm soc sirc khoe

-Tré biét giit gin stic khoe va su an toan. Tré c6 mot sb kién thirc vé phong bénh
thong thuong.

2.Chuén bi:
- T6 chuc bita dn: Gido vién phai chuan bi ddy du do ding cho bita an

-T6 chuac giac ngu: Gido vién phai chuan bi tdm thé cho tré, cac do dung phuc vu
tot cho gid ngu



-T6 chuc vé sinh: Gido vién chuan bi day du do dung v€ sinh, nudc sach nudc sit

khuan...
- Cham séc skdrH&E Gy PR RETeE OBy dbiree khoe tré.
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Ngwoi thuc
hién, nguoi
phéi hop
thue hién

NoOi dung Phuwong phap ¢ thue hién

Luu y/
dieu
chinh

a. Sé lwong va chit lwong biva dn:
- S6 bira dn: Hai bita chinh va mot bita phu.

- Xay dung ché do an, khau phan an phi hop voi
do tudi: Tré an com thudng

- Nhu cu khuyén nghi nang luong tai truong cia
1 tré trong mdt ca ngay: 600 - 651 Kcal.

+ Nang luong phan phéi cho céc bita an: Bita dn
budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang lugng
ca ngdy. Bita dn budi chiéu cung cap tir 25% dén
1. Té 30% ning luong ca ngdy. Bita phu cung cap

chiic bira khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

an + Ty 1& cac chit cung cdp nang luong dugc
khuyén nghi theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20%

nang lugng khau phan. CBQL,

Gido vién, ,
Chét béo (Llpl‘g) cung cap khoang 30% - 40% nhan vién
nang lugng khau phan nau an, Phu

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% huynh
nang lugng khau phan.

- Bita an ban tri nén dép Ung cdc tiéu chuan:
Khuyén khich bita chinh c¢6 trén 10 loai thyc pham
va ¢6 tir 3 dén 5 loai rau, cu; thuc don bita chinh
ctia tré miu gido gdm: com, mén xao, mén man,
canh va trdng miéng;

- Nhim kich thich tré hing thid tham gia hoat dong
an tai truong, tao co hdi rén ki ndng ty phuc vu cia
tré, can do6i mai hinh thirc to chirc an cho tré nhu
an tu chon, bira an gia dinh, an bang khay... nhung
van phal dam bao nguyén tic vé sinh toan toan
thuc pham, can déi cic chét dinh dudng, cong
bang véi tré trong hoat dong an




- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo
mua. Cac mdn dn cua thyc don khong 1ap 1ai trong
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nudc trong uc an).

- Nudc udng cho tré p
dung nuéc udng dong
va dung trong binh ha nip day kin va nén
su dung trong ngay, k bc dung nude soi dé
2-3 ngay van sur dung lai. Miia dong cha y u nudc
am cho tré udng.
b. Chdam soc bira dn

* Truoc khi an:
- Chuan bi ddy du ban ghé, khan, dia, lo hoa, gidy
lau,...
- C0 rira tay, lau mit, deo yém(Tré nho hon) cho
tré, gido duc tré k¥ ndng v¢ sinh trude va sau khi
an,
- T6 chirc cho tré an tai 16p phai dam bao thodng
mat, khong ké ban an sat nhau, dam bao khoang
cach gifra cac tré.
- Cho tré di vé sinh néu c¢6 nhu cu.

* Trong khi an:
- Co6 dua com tdi tan ban cho tré, hd tro tré xidc
com an.
- Cho tré xtic an chua thao ngdi riéng nhém dé cd
tién ho trg cham séc.
- Két hop gido duc tre hanh vi v¢ sinh van minh
trong an udng: biét moi cd va cac ban trude khi bit
dAu an, ngdi dn ngay ngén, khéng co chan 1én ghé,
an tir ton, nhai ki, khong néi chuyén va dua nghich
trong khi 4n. Gido vién can tao khong khi vui vé
trong khi an.
- Kién tri tap cho tré quen dan véi céc loai thuc
pham ché bién ¢ truong, dic biét 1a dbi voi nhiing
tré mdi di hoc, tré bat dau chuyén ché do an (tu
chdo sang com...)
- Can quan tdm hon déi véi nhiing tré méi di hoc,
tré méi tap an, tré biéng dn, tré an cham, tré yéu
hay tré méi 6m day.
- Khi tré ¢6 biéu hién in kém, co gido phai tim hiéu
nguyén nhan dé tim bién phdp hd tro tré.
- Chu y dé phong nguy co tre bi hoc, sac trong khi
cho tre an va c6 can nam dugc thao tac so, cap cuu

dun so6i k¥ hodc st
duoc ki€ém nghiém
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khi tré bi hdc, sdc, ngat, tic dudng tho.




Nha truong c6 thé thay doi cdc hinh thirc to chic
bira an theo nge‘ly hogdc moi tuén 1 btra (an tu chon,
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* Sau khi dn:
- Gido vién hudng dan|
qui dinh nhéc tré lau 1g nudc, di ve sinh.
Danh rang hodc sic 6c khi di ngi dé
tranh tré ngdm thuc an trong miéng va khong bi
sau rang.

- Dd dung ca nhan khan mat, ca cbe uéng nudc,
phai c6 ky hiéu dam bao an toan vé sinh va tuyét
d6i khong dugc dung chung;

- Nha truong phbi hop phu huynh dé kiém tra glam
st viéc chudn bj to chirc bira dn cho tré tai nha bép
va nhém 16p dé nhéc nhé, diéu chinh kip thoi khi
thay nhiing viéc chua pht hop.
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at thia, gh¢€ vao noi

2.To
chire giac
ngu

- T6 chire cho tré nga mot gidc budi trua (khoang
150 phut).

* Trwoc lic cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré c6 ngam thirc an trong miéng
khong, nhic tré c6 théi quen uéng nude trude khi
di ngu.

- Tap cho tré ty di vé sinh, 14y chin gdi;

- Kiém tra s6 tré trong 16p tranh truong hop tré di
ra ngoai 16p. Gido vién chi ¥ cdi bt quan do cho
tré trude ldc ngu (ddi véi mua dong).

* Trong khi ngu

- Gido vién phai tryc dé quan st tré, xu 1y kip thoi
cac tinh hudng c6 thé xdy ra trong khi ngi. - Gido vién
- Thoi gian tré méi dén truong chua quen ngu trua, | chii nhiém
la 16p, 1a ban, la MT tré khé ngu gido vién dong | - Bao miu
vién tré va c6 thé cho tré ngu sau, khong duoc doa
nat, phat méng tré. Gido vién dong vién tré néi nho
nhe khong 1am anh huéng dén gidc ngl ban khéc

* Sau khi thue ddy

- Gido vién can quan tdm dén nhiing tré dang muén
ngu, ngdi ngu c6 thé cho tré ddy sau tranh thire gic
dot ngot 1am anh huong dén tam 1y tré, tré mét moi
khéng mudn tham gia hoat dong chiéu.

- Tap cho tre thoi quen di v¢ sinh sau khi ngu day,
cat gbi, chiéu vao noi qui dinh, cho tre choi 1 tro
choi chuyén tiép hodc tro chuyén, hét dé tap cho
tré thoai mai trudce khi vao dn bita phuy.




3. To
chirc vé
sinh

a.V¢ sinh co:
- D61 voi gido vién khi thuc hién chim S(')c tré'
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dugc cat ngan, trudc+luc cho tre an hoac'tr p xuc
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sach s&, rira tay bang x3@hang. Peo khau trang khi
chia thurc dn cho tré

- Kham stc khoe dinh jizdDIall nim

b. V¢ sinh cd nhdn tre 0’
- Y&u cau phai chuan bi dung v¢ sinh c4 nhan
cho tré va d6 dung phai c¢6 ky hiéu riéng, tuyét ddi
khong dugc dung chung.

- Thoi diém co nguy co dich bénh, mdi ngay déu
phai giit khan bing nudc néng.

- Tap cho tré théi quen v¢ sinh rira tay sau khi hoc,
choi xong, trude va sau khi dn, vé sinh khi tay ban;
nha trudng phai chuan bj du cho cic 16p nudce ria
tay hodc xa phong (xa phong, nudc rua tay, dung
dich sdt khuan phai dé ¢ vi tri thich hop tién cho
tré khi sir dung).

- Céc 16p déu c6 gidy vé sinh cho tré dam bao chét
luong; c6 khin gidy dé cho tré lau mili khi can va
gidy tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh c4 nhan yéu cau gido vién can quan
tam dén tré trong gid don, tra tré tranh truong hop
quan 4o c6 mii mo hoi dén 16p s& khong dam bao
v¢ sinh cho ban ngdi bén canh (nhic phu huynh
dua thém quan do du phong de gido vién co thé
tam, thay quan 4o cho tré khi can thiét).

- Trong thoi diém dich bénh dang xiy ra yéu ciu
gi4o vién thyc hién tdt viéc cham soc vé sinh cd
nhan cho tré; huéng dan tré sic miéng, gido vién
c6 thé pha nuéc mudi thoang dé tai 16p cho tré siic
mi¢ng.

- Quan 4o, day dép cua tr¢ phai dam bao sach s€,
gon gang, tuyén truyén, phdi hop voi phu huynh
rén cho tré théi quen cham soc vé sinh cd nhan,
mic quan 4o phit hop véi mua.

c. Vé sinh méi trwong nhom, lop

* V¢ sinh do dung, do choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui do dung, do
choi hang tuén, hé“mg ngay tuy theo diéu kién cta
16p hoc; Lam sao do dung do choi khong bi bui
ban, tran nha, ctra s6 khdng c6 buyi ban, sap xep
phong kho cuia 16p gon gang, khoa hoc dé dé 14y,
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Giao vién va
bao vé




dé cat tranh d6 dung chat day, ludém thudém trong
kho.

" oD EORR RO B PR At Y Ko
rira bang nuoc sach, phoi kho hoac sat ang
ngay(UngrddeaP ierYesias t:Romate eV xkuaark)
phoi kho.

- b6 ding cbc udng n
va tiét tring hing ng
sdy;
- b6 dung ban ghé md T Ve sinh lau rira 1 14n;
Chan gbi dugc phoi thudng xuyén khi ¢6 ning,
gidt mdi tudn, hodc vai tudn mot 1an tuy diéu kién
thuc t& cua nha trudng nhung phai dam bao vé
sinh.

- Nha vé sinh ctia tré: Nha vé sinh can dugc co rua
sach s& hang ngay trudc khi ra vé. Hang tuan tong
vé sinh toan by khu vuc nay.

- B di vé sinh cua tré hing ngdy co ria bang xa
phong, up kho, phoi nang. Cudi ngay ngdm bd
bang dung dich st khuan. Luu y: B6 phai rira
ngay sau mdi 1an tré di vé sinh.

+ Duing dung dich sat khuan c6 chira clo dé tay rira
bé mit san nha vé sinh va bdn cau. Rura sach tham
chdng trugt bang xa phong. Lau kho san nha vé
sinh, khong dé am va & dong nudc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai khé rdo.

+ Phai cét cdc san pham tdy rira ¢ noi an toan.

+ Khong c6 miii hoi khai ctia nudc tiéu va phén.
+ Khong dung khoa ctra trong nha v¢ sinh cua tré.
+ Mua dong pha nuéc am cho tré rira tay, lau mit.
+ Khong dé gidy vé sinh bén canh ngudn nudc. Sir
dung thiing chira ¢6 ndp cho gidy vé sinh di qua
su dung.

+ Hudng dan va gidm sét tré thyc hién dung ki
nang vé sinh (gido vién hd trg tré dbi véi tré nho
chua thuc hién dugc cac ki ndng vé sinh).

+ Kiém soét thoi gian di vé sinh cua tré (tré mau
gi40).

* Xw Iy rac va nudc thai trong nha truong

- Phai c6 thuing ric tai cac 16p, thung rac phai dam
bdo c6 ndp day: Vira dam bao vé sinh vira GD tré
c6 ¥ thuc bé rac dung noi qui dinh va dugc xu ly
hing ngay.

- Nha truong phai chi trong viée xir 1y cdc ngudn
nudc thai trong nha truong, thuong xuyén to chiic
vé sinh khoi thong cdng rinh tranh nudc & dong.
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-Chuy nguon nude sinh hoat, néu c6 hién tuong
ban, khan 6 mau phai kiém tra va xtr Iy ngdn nudc

4.T6
chirc
cham séc
strc kKhée
va an
toan
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a. Cham soc suc

* KRS e Pro Vers10n to Remove the Watermar
- Trong ndm hoc, nha
sO'y té c6 du didu kié
céc chuyén khoa nhu:
hong, rang — ham —
nham phét hién sém ben
diéu tri thich hop.

- Nha trudng to chuc kham strc khée cho tré mot
nam it nhat 1 1an;

Luu y khi kiém tra stic khoe cho tré can phai ghi
day du cdc ndi dung yéu cau tai sO stc khoe; thong
bdo két qua cho cha me tré biét sau khi khdm stic
khoe

* Theo déi qud trinh phdt trién thé luc ciia tré.

- Theo d&i biéu do phét trién tré vé chi s6 cAn ning
va chiéu cao 3 thang 1 1an (vao thdng 9, 12/2024
va thang 3/2025);

- Ddi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi mbi
thang 1 1an: ¢6 s6 ghi chép va danh gia su tién bo
cia tré, dua ra cac giai phap dé phdi hop phu
huynh cham soéc tré.

b. Phong va xi ly cdc bénh thuong gdp:

- Phéi hop v6i trung tam y té tuyen truyen v6i phu
huynh thyc hién dung lich tiém chung; tuyén
truyén cho phu huynh hiéu dugc mot sb tic dung
phu sau khi tré di ti€ém chung.

- Phong tranh mot s6 dich bénh thuong Xéy ra &
tré, va mot s6 dich bénh dang 1y lan trén dia ban.
Cha y khi tré trong nha truong bi nhiéu tré mic
mot sO bénh (s6t vi rit, quai bi, so, thuy dau...)
can bao cho gia dinh va trung tam y té biét dé phéi
hop xtr ly tranh 1ay lan trong nha trudng.

c. Phdt hién sém va cham séc tré bi 6m

- B6i dudng cho gido vién cdch phat hién tré bi 6m
(S6t, ho, vién dg ho hép, tiéu chay..) cich phat hién
céc triéu chung cia cic bénh thuong gip ¢ tré,
chim séc tré khi sot, ho ia chay

- Xay dung ti thuc nha trudng yéu cau cé nhiing
loai co ban sau:

+ Thudc sit tring ngoai da (con 70%, Con i6t
loang 2,5%).

+ Thudc ha sbt.

+ OERSOL.

sinh l’ﬁa’tnfnnfnt] hv PDE A nfi pnnv Frei
)

phéi hop véi cac co
kham, diéu tri theo
a, mat, tai — mii —
xuong — khop...
at cua tré, co bién phap

- CBQL
- Gido vién
chu nhiém
- Nhan vién
y té,

- Tram y té
Xa,

- Phu huynh




+ Thudc nhé mat tré em
+ Nhiét ke, kéo, kep bong (pince), cac loai nep,

ban 1
e RO PDE N Ere
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Luu y: Tt thudc dé tajgghang y té, thudc cé nhin
mac va han st dung, phadi duoc khoa la
giit sach s& khong dé JEIp]lhac vao ti thudc.
Gido vién khong duoc d ng khéang sinh cho
tré va cac loai thuoc KNI chua co sy hudng
d&n cta nhén vién y té.

Néu tré bi mét phy huynh gti thudc nho cho tré
udng thi can phai c¢6 sd ghi rd céc loai thude, phu
huynh huéng dan nhod cho tré udng va cé su ky
nhan, ky gtri gitta phu huynh va gido vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mét sé tai nan
thwong gdp

- Xay dung phuong 4n dam bdo an toan phu hop
véi tirng nha truong va dia phuong, dic biét chd y
phong chdng dich bénh.

- Chi trong 1am tét cong tac tuyén truyén, phdi hop
v6i phu huynh dé thyuc hién c6 hiéu qua cong tac
dam bao an toan cho tré.

- Phéi hop trung tam y té de bdi dudng cho gido
vién vé k§ nang xir trf mot sd tai nan thuong gap o
tre.
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5. Cham
soc tré
suy dinh
dudng

- Tré dugc quan tm hon vé nhiéu mat, duoc
cham séc riéng khi dn, ngu

- Thuong xuyén trao doi v6i phu huynh vé sirc
khde cua tré

- CBQL

- Gido vién
phu trach
nhom 16p

- Nhén vién
y té

- Phy huynh
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* Dinh dwong va svrc khoe:

I- Tré khée manh, can ndng va
chiéu cao phat trién binh thudng
theo Itra tudi:

+ Tré trai: - Can niang tir 11,3 dén
18,3 (kg) - Chiéu cao tir 88,7 dén
103,5 (cm)

+ Tré gai: - Can nang tir 10,8 dén
18,1 (kg) - Chiéu cao tir 87,4 dén
102,7 (cm)

* Dinh dwong va swc khoe:

dong cham soc nuoi dudng

6c bita an gidc ngl cho tré, ché do an phil
tré

am suc khoe dinh ky cho tré

- Can do theo ddi, ddnh gia sy phat trién can ning

va chiéu cao cua tré.

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi

- Phong tranh c4c bénh thuong gap

- Phdi két hop ciing phu huynh vé tinh hinh strc khoe
cua tré

2- Tré thich nghi véi ché do an
com, an duoc cac loai thirc an
khéc nhau.

- Lam quen véi ché d§ an com va cac loai thuc dn
khac nhau, dn day du 4 nhém thuc pham.

3-Tré c6 mdt so thoi quen tot trong
an udng

- Luyén né nép, thoi quen tot trong dn udng: an hét
sudt, an ngon mi¢ng, dn khong ngam

4- Tré ngu 1 gidc budi trua.

- Chuan bj cho tré ngt

- T6 chtic cho tré ngu theo nhu cau
- Luyén théi quen ngi 1 gidc trua.
- Theo doi tré ngu

5- Tré biét thé hién mdt s6 nhu cau
vé an uong va v¢ sinh bang ctr chi
hoac 101 noi.

- No6i véi nguoi 16n khi 6 nhu cau dn, ngu, vé sinh..

6- Tré lam dugc mdt s viéc voi su
gitp do cua ngudi 16n.

- Tap luyén né nép théi quen tdt trong an udng va sinh
hoat: An chin, uéng chin; rtra tay trude khi an; lau mat,
lau miéng, ubng nudc sau khi dn; vt rac dung noi quy
dinh.

- Tap tu phuc vu:

+ Xac com, ubng nudc.

+ Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, coi quan 4o khi bi ban,
bi udt

+ Chuan bi chd ngu

- Ung dung kénh Bookids: bé biét cham séc ban than.

7- Tré 1am dugc mot sd thao tac
don gian

- Tap cho tré mot s thao tac don gian trong rira tay,

lau mat
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8- Tré biét di vé sinh dtng noi qui
dinh.

= 1ng.dung kénh Beokids, héhiét cham soc ban than.

- Tap di v€ sinh ding noi quy dinh nhu: Gidi thi€u

cac khu vuc vé€ sinh va hudng dan tré di vé
g noi quy dinh. Ngdi dung tu thé.

9- Biét tranh mot sb vat dung, noi
nguy hiém (bép dang dun, phich
nuéc néng, xd nude, giéng) khi
duoc nhic nho.

iét mot sb6 vat dung nguy hiém, nhiing noi
nguy hiém khong dugc phép so vao hodc dén gan

10 - Biét tranh mot sd hanh dong
nguy hiém (leo tréo lan can, choi
nghich céac vat sic nhon... ) khi
duogc nhic nho

- Nhén biét mot sé hanh dong nguy hiém va cach
phong tranh (leo tréo lan can, choi nghich cac vt sic
nhon... ).

11 - Biét tranh mot sé con vét nguy
hiém khi duogc nhic nho.

- Nhan biét khong choi va lai gén cac con vat ( cho,
meo...)

12 - Tré chap nhan: doi mii khi di
ra ning; di day dép; mic quan 4o
am khi troi lanh.

- Vang 10i nguoi 16n doi mii khi di ra ning; di day
dép; mic quan 4o am khi troi lanh, deo khau trang khi
ra duong va noi dong nguoi.

“ Phdt trién van dpng:

13- Thuc hién dugc cac dong tac
trong bai tap thé duc: hit thg, tay,
lung, bung, chan.

* Phdt trién vin dpng:

- Pong tac phat trién cac nhém co va ho hép:

- H6 hép: Tap hit vao, thd ra

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua ra sau két hop véi lac ban tay

- Lung, bung, ludn: cui vé phia trudc, nghiéng nguoi
sang 2 bén, vdn nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, ding 1én, co dudi timg chan.

14- Gitt dugc thing bing trong
van dong di, chay thay ddi toc do
nhanh- cham theo c6 hoac di trong
dudng hep cd bé vat trén tay.

-Tap di, chay:

+ Di theo hi¢u I¢nh,di trong dudng hep.
+ Pung co 1 chan.

+ Di c6 mang vat trén tay

+ Pi theo dudng ngoan ngheo

+ Pi thay doi téc do

+ Pi két hop véi chay

+ Chay theo hudng thing

+ Chay d6i huéng

+ Di theo nhip dém, tréng, bai hat
+ Bi budc qua gay ké cao

+ Di budc vao cac 6

+ Budc 1én xubng buc cao 15cm




+ Budc 1én xudng bac ¢é vin

15- Thuc hién phéi hop van dong
tay- mat.

-Tép tung, ném, bét:

Protected by-PDER Kngi-opyrixee
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+ Tung - bdt bong cung co
bong bing 2 tay
ong qua day

16- Biét phéi hop tay, chan, co thé
trong khi bo, truon.

, truon:

o trong duong hep 35 - 40 cm

+ B0 qua vt can

+ BO theo hudng thing va c6 vat trén lung
+ B0 thang huéng theo dudng hep

+ B zich zic

+ Trudn chui qua cong

+ Trudn qua vat can

17- Biét thé hién stc manh trong
van dong bat.

- Tép nhun bat:

+ Nhun bt tai chd

+ Bat qua vach ké ( bat qua cac vong)
+ Nhiin bat vé phia trudc

+ Bat xa bang 2 chan

18.Cac cu dong ban tay, ngdn tay,
cd tay.

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi nhau, rét, nhao,
khuay, dao, vo, xé.
- Tap xau, ludn day, cai, cdi ctc, budc day.

19 - Phéi hop tay, mét trong cic
hoat dong: Nhao dat nin; V& t6
chim; X4u vong tay, chudi deo co;
“mua khéo"...

- Péng coc ban go...
Nhén nhat db vat

- Chép ghép hinh

- Tap cAm but to, v&

- Lat m¢ trang sach.

- Chong, xép 6 - 8 khbi

- Mot sd tro choi van dong

Phat trién nhin thirc

20- Thich tim hiéu, kham pha thé
gi¢i xung quanh.

- Tim dd vat vira méi cat gidu

- Nghe va nhan biét Am thanh cua mot sb dd vat, tiéng
kéu ctia mot sd con vt quen thudc

- SO nan, nhin, ngui.. dd vat, hoa, qua dé nhan biét
dac diém ndi bat

- S& nén db vat, d6 choi dé nhan biét cung - mém tron
( nhén) - xi1 xi.

- Ném vi ciia mot sb thire an, qua ( ngot - nan - chua

)

- VTV7 Kids: Xt s¢ cau vong, ném, an cac loai qua.




21-C6 su nhay cam cua céc giac
quan

Protected by

- SO, nan, do vat, dé choi dé nhan biét ciing - mém,
tron - xu xi

/- PBF vAQiti e g0 yhlrae qua (Ngot, man, chua)

22- Biét choi ba{ghudge MBSV

hanh dong quen thudc cua nhiing
ngudi gan giii.

fSIGJP?d ﬂ@ﬂo@@tﬁ@}“’atermark)

- Lam quen mdt s6 do dung trong sinh hoat hang ngay

23- Sur dung dugc mot sb dd dung,
d6 choi quen thudc.

tap mot sb thao tac don gian ty phyc vy ban

0 dung do choi cua ban than cua nhom, 16p.

24- No1 duoc tén ban than va
nhiing nguodi gan giii.

- Tén cuia minh va tén cua nguoi than trong gia dinh

25- N6i dugc tén, chirc ndang cua
mot sO b phan trén co thé

- Tén, chlrc ndng chinh mot s6 bd phan cua co thé:
(mat dé nhin, miii dé tho, miéng dé an, dé néi,
cuoi...).

- Tén va mot s6 dac diém bén ngoai cua ban than.

26- Cong viéc cua nguoi than
trong gia dinh khi dugc hoi.

- Tén cong vi¢c cuia nhitng ngudi than gan giii trong
gia dinh.

27- Biét dugc tén co gido va cac
ban trong 16p.

- Tén cua c6 gido, cac ban nhom/ 16p

28- N6i duoc tén va dic diém noi
bat cia dd diung dd choi quen
thudc. Néi dugc tén va dic diém
ndi bat cta con vat, hoa, qua Nhan
biét duoc mot sd phuong tién giao
thong.

Tén, dac diém noi bat va cong dung cua do dung, do
choi ctia bé, d6 dung gia dinh.

+ D6 dung dé an, udng, sinh hoat

+ P dung ciia bé

+ Db choi clia bé

-Tén va mdt sd dic diém ndi bat cta con vat,

rau, hoa, qua quen thudc.

+ Mot sd loai rau, hoa, qua,

+ Mot sb vat nudi trong gia dinh

+ Mot s con vat sdng dudi nude

+ Mot sb con vat sdng trong rimng

Tén, dic diém ndi bat va cong dung cua do dung, dd
choi ciia bé, dd dung gia dinh, phuong tién giao thong
gan giii

+ Mot so phuong tién giao thong duong bo

+ Mot so phuong tién giao thong duong sit

+ Mot s6 phuong tién giao thong dudng Thuay

+ Mot sb phuong tién giao thong duong hang khong

29 Tré chi/noi tén hoac léy hoac
cit ding dd choi mau do/vang/
xanh theo yéu ciu.

- Mau dé, vang, xanh.
- Chon do6 choi mau xanh, do, vang;
- Chon d6 dung mau xanh, do, vang

30 Tré chi hoic 1y hoic cat ding
dd choi c6 kich thudc to, nho theo

- Phan biét kich thuéc to — nho cua cac dbi tuong
quan sat duogc.
+ Nhan biét do6 choi to hon — nhé hon

yéu cau




31. Tré biét hoat dong mot sO
ngay 1€ hdi ¢ dia phuong dia

phuong. Biét duoclgalno\izélélf@d by

anh Bac HO

- Bé vui don tét Nguyén Déan
- Mot s0 ngay 1€ khac

y Wz@ff?ﬁ@ﬁpy Free

32 - Tré nhan biét&Rgraginte 58

rsigfi R RORek Ao I8hgmark)

33- Tré nhan biét duoc sb lugng.

g (Mot - nhiéu)

34- Tré nhan biét duogc vi tri trong
khong gian so v6i ban than tré

ong khong gian (Trén- dudi, trudce - sau) so
v6i ban than tré.

35. Tré biét hoat dong mot sO
ngay 1& hoi & dia phuong dia
phuong. Biét dugc tén va hinh
anh Bac Ho

- Tét trung thu ctia bé,

- Bé vui don tét Nguyén Péan
- Bé vui 8/3

- Mot sb ngay 18 khac

- Bac Ho kinh yéu

36.Tré biét mot s6 hoat dong 16p
mau gido.

- Bé Ién Mau gido

37. Tré biét dugc mot s hoat

- Bé voi mua he

dong khi mua he dén

P

hat tri€n ngon ngir

38- Tré phat 4m rd tiéng.

- Phat am cac am cua tiéng Viét.
- N6i duoc cau co 5- 7 tu

39- Tré nghe hiéu dugc cac yéu cau

don gian bang 161 no6i cuia nguoi kh

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 161 noi
- Nghe céc cau hoi: “Cai gi?”; “lam gi?”; “Dé
lam gi?”; “O dau?”; “Nhu thé nao?”

ac

40- Tré c6 kha ndng cdm nhédn van
di¢u, nhip di¢u cua cau tho va ngir di¢u

cua lo1 noi.

- Nghe cdc bai tho, déng dao, ca dao, ho v¢, cau
d6, bai hat

- Ung dung kénh Bookids/Tho hay cho bé/ Pong
dao

41- Poc duogc tho, ca dao, d@)ng dao

voi su giap do caa co gido.

- f)oc cac doan tho, bai tho ngén cocau3 -4
tiéng:

* Bé va cac ban — Vui tét trung thu:

- Tho: C6 va me, Bé di nha tré, Co gido cua con,
bé dén 16p, ban méi, Me¢ va c¢o, Chu ga di hoc,
truong em, bé khong khdc nira.

- Tho: D6i mit cua em, miéng xinh, cai ludi, bé
oi, c6 day, bé va meo, xo¢ tay, tap thé duc, ban
tay dep.

- Tho: Di dép, Nam manh gd, cit dd choi gon
gang, xép nha, choi bap bénh, gau con chup anh.
* Gia dinh bé va ngay hoi cia Ba cia me

ccccc




- Tho: Yéu me, am va chéo, chiéc dong ho, chau
yéu ba, giup me, ba va chau, con ngoan.

Protected by PDH Aprg-1aagpprk Nedy hoi ciia co gido
s Be Mai di hoc, me tarn cho bé, chiéc du mau do,co
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ECAE ban cuia be, xep a cho bup bé

D01 ban nho ( Nguyén Thi Thao), Cac ban dang
i. Chao budi sang (N guyen Thi Quyén), Bé dén
g, Meo hoa di hoc(Suu tam),

irng con vat dang yéu:

- Tho: Pan lon con, éch dudi ao, dan ga con, con
ca vang, chu ga con

* Bé yéu cdy xanh tét va mua xuin ciia bé:
Mua xuan; Hoa n(,"y; Cﬁy dao; Dan hoa tiang me;
Qua thj; Na; Chuéj; tet [él ban nf}é,dén hoa tiang
me, HO sen, hoa dong ho, hoa két trai, Hoa mo,
cay dao, hoa budém, cay gao.

* Nhitng loai qua bé thich:

- Tho: Qua, qua thi, qua chubi, An qua, Qua na.,
Qua dua hau, Qua du du, Qua do, Qua cam Sanh,
qua ngot.

* Nhirng loai rau bé thich:

- Tho: Cu ca rdt, bip cai xanh, gian mudp, vudn
cai, Vuon rau.

* Bé véi phwong ti€n giao thong:

- Tho: Pén do dén xanh, oi chiéc may bay, Con
tau, xe chira chay, xe lu, di choi phé, khuyén ban,
di xe dap.

Chia dé Mua hé dén rdi Ning bén mua; Cau
vong (Nhuge Thuy); Mua (Lé Lam); Tiét kiém
nuéc; di ning, bong may,

* Bé 1én mau gido- Mirng ngay sinh nhat Bac
Ho6:

- Tho: Bé lam hoa si, Ban cua bé , bé ngoan, di
hoc ding gid, méo con di hoc, Bé 1én mau
gido,ban tay co gido,bé tip néi ,bac hd cua em,cd
gido cua em...

* Nghe cac bai déng dao, ca dao, ho vé, cau db
+ Cong cha nghia me, Cau mua, Trang dau, Con
céc, Bdng bong bang bang, con ga, Con cua, Ong
sao ong sao, Cudi dugc tién, Chu cudi, Tap tam
vong, thing bom, dung diang dung dé...




- Ung dung kénh Bookids/Tho hay cho bé/ Pong
dao

42- Tré biét su dilgobeoteddbgiaP]
tiép, dién dat nhu %Bgm Phisn Heng,

D) ITh& hiti+ o pau Firee mudn va hiéu biét bang
n Lo REALIO TSR A il

giao tiép

43- Tré thuc hi¢n dugc nhi¢m vu g
2- 3 hanh dong.

- Tra 101 va dit cau hoi: Cai gi? Lam gi?; O dau?;
¢ nao?; B¢ lam gi? Tai sao?

ghe va thuc hi¢én céc yéu cau bang 10i ndi.
iu cat do choi 1én gia r6i di rua tay...)

44- Tré hiéu dugc nodi dung chuyén
ngén don gian: tra 101 dugc cac cau hoi
vé tén truyén, tén va hanh dong cta cac
nhan vat.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh
dong gan giii trong tranh.

- Ling nghe nguoi 16n doc sach

- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 goi

7

y

- Nghe cic truyén ngin:

Chii dé : Bé va cac ban- Vui tét trung thu

- Truyén: vit con di hoc, Ké chuyén theo tranh:
co gidao cua bé, Doi ban tt, chia ngot s¢ bui, cac
ban ctia me¢o con

* Co thé clia bé

- Truyén: V¢ sinh budi sang, Tiém cit toc cta khi
con, mo bet va mo nhon, ké chuyén theo tranh:
ban cua t6i tén gi?.

* D) choi cua bé:

- Truyén: Chiéc du mau do, chiéc 40 mai, Ké
chuyén theo tranh: Gau con mau hong.

Chu dé:Gia dinh bé ngay hdi caa Ba , Me....:

- Truyén: Ca nha an dua h4u, Chau chao ong a,
Bé Minh Quan diing can, chau ngoan cua ba.
Giup me nhat rau, LAy tam cho ba, Gitip ba, Chu gau
con ngoan( Van Nhi) Vi sao bé huy nin khéc
(Phuong Dung), Ban chai danh rang (Thuy ha)
Chau chao 6ng a,; B¢ Mai ¢ nha.,..

Chii dé ; Truong mam non

+ Bé Mai di hoc, me tim cho bé, chiéc du mau do,co
thé bé, céc ban ctia bé, Xép nha cho bup bé

+ Pdi ban nhé ( Nguyén Thi Thao), Cac ban dang
choi. Chao bubi sang (Nguyén Thi Quyén), Bé dén
truong, Mo hoa di hoc(Suu tam),

Chui dé bé va gia dinh;

Chi dé ; Nhirng con vat diang yéu + Tho
ngoan ( Hoang Oanh), Con cdo ( Nguyén Thi

Théo), Qua tring (Nguyén Duy Thai), Chu vit
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xam ( Lé Thu’Hu(yng), Con ca chép, Lang chim,
Con ga Con oc sén, S€& con, Chim va ca

(;ﬁ}gs,oi;w%% trimg, sé con, bac giu
en Va chu

Chitea B Arayihh- mia xuin cua bé +
a nha don tét, Cay tdo (Che Thuy Nhu), Qua
Cay tdo than (Kim Tuyen) Cay tdo ngot,
dao,mua xuan da vé,co va cac ban xem

dé giao théng + Chuyén du lich cta chu
ga trong choai ( Luong Thi Binh), Cau chuyén
vé cht xe i( Luong Thi Binh), Vi sao tho cut
duoi ( Dang Lan), Vit va rua di tim bién,xe lu
va xe ca.

Chii dé mua heé bé 1én miu gido

+ Coc goi troi mua( Nguyén Thi Thao), Méo
nhat( Nguyén Thi Thao), Soc va tho di tim
ning( Van Nhi)

+ Mot ngay bé dén truong, Chao budi sang(
Nguyén Thi Quyén).Bé mai di cong vién(Vii
Hong Tam-- Truyén: doi ban tét, sinh nhat cia
tho con, bai hoc dau tién cia gfiu con, bé mai ¢
nha.

45- Tré biét ké lai doan truyén duoc
nghe nhiéu 1an c6 goi y.

- K¢ lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan ¢é goi

y.

46- Tré biét thé hién sy thich tha véi
sach

- Lam quen véi sach

- Ling nghe khi nguoi 16n doc sach

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh
dong gan giii trong tranh.

47-Tré thich xem tranh va goi tén .

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat,su vat, hanh
dong gan giii trong tranh.

48- Tré noi duoc cau don, cau cod 5-7
tiéng, co cdc tur thong dung chi sy vat,
hoat dong, ddc diém quen thudc.

- St dung céc tu chi dd vat con vat, dac diém,
hanh dong quen thudc trong giao tiép.

49 - Biét str dung 101 noi voi cac muc
dich khac nhau

- Chao hdi tro chuyén.

- Hoi vé cac van dé quan tAm nhu: con gi day?
cai gi dy?

a

50- Noi to, du nghe, 1& phép

- Sir dung cac tir thé hién sy 1& phép khi noi
chuyén v6i nguoi 16n.

Phat trién TC&KN XHTM




51- Tré cé y thirc vé ban than va
n6i dugc mot vai thong tin veé

minh (Tén, tudi...) Protected by

- Tén goi, mot s6 ddc di€ém bén ngoai, y thich cua ban
than.

52- Biét thé hién disyunth Wish

va khong thich.

y PDF Anti-Copy Free
siof 6 FLA e WRERINGY thich cia minh

53- Choi than thién canh tré khac

an thién vai ban: Choi canh ban, khong tranh
cho1 véi ban

54- Tré nhan biét va biéu 10 duoc
cam xuc: Vui, budn, s¢ hdi qua nét
mat, cu chi.

¢ hién 1 sO trang thai cam xuac: Vui, buon, tic

gian

55- Tré bict thuc hién mot so yéu
cau cua nguoi 16n

- Thuc hién 1 s6 quy dinh don gian trong sinh hoat &
nhém 16p: Xép hang cho dén luot, dé dd choi vao noi
quy dinh.

56- Tré biét thé hién diéu minh
thich va khong thich

- Tré lam 1 s viéc don gian theo y thich ctia minh.

57- Tré biéu 16 su thich giao tiép
v6i nguoi khac bang cur chi, 10i
noi.

Biét chao, tam biét, cam on, a
,vang a

- Thuc hién mot s6 hanh vi vdn hoa va giao tiép voi
nhiing nguoi xung quanh. Chao tam biét, cam on, noi
tr “da" , "vang a"; Choi canh ban, khong cau ban.

58- Tré biét hat va van dong 1 sb
bai hat/ ban nhac quen thudc

+ Hat don gian theo nhac:

* B¢ va cac ban:

- Bi nha tré, ngay vui cua bé, em choi du, sang thur 2,
doi kén ti hon, vui dén truong.

* Co thé cia bé

- Gi0 dn, Em bup bé, ndm ngodn tay ngoan, Tay
thom tay ngoan, Tam sy cua cai mfii, di ngu.

* P choi clia bé:

- Qua béng, bé quét nha, Em ngoan hom bup bé

* Gia dinh bé:

- Loi chao budi sang, Biét vang 10i me din, Qua
mong tam thang ba, do dung bé yéu.

* Cha dé nhirng con vit dang yéu:

- Con ga tréng, C4 vang boi, chu ga trong goi, phi
ngua, Ai cling yéu chi m¢o, mot con vit.

* Thé gi6i thye vat- Tét va mua xuin:

- Bép cai xanh, em yéu cdy xanh,

- Bé va hoa, Mau hoa, Ra vuon hoa em choi.

* Bé véi phwong tién giao thong:

- Em di qua ngd tu duong phd, Em di choi thuyén,
doan tau nhoé xiu
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* Mua hé dén- Mirng sinh nhat Bac

Mua he¢ dén (Nguyen Thi Nhung Troi nang troi
]%ﬁl%ﬂf@%tﬁfeeén mo gdp Bac HO

* Bé 1én mau giao.
SERAR BETATS élilaeo‘y 5" enrlt(l)ub’ng mam non, ), Chiu

gido (Pham Minh Tuén). Bé em tap néi,

59.Tr¢é thich nghe hat, nghe nhac,
voi cac giai di¢u khac nhau.

- Nghe am thanh cua cac nhac
CcU...

at, nghe nhac voi cac giai di¢u khac nhau.
cac ban Vui tét trung thu:

Chiéc deén 6ng sao,

- Moi ban dn, Nu na nu néng, Cai miii, Nam giac
quan.

- Béng tron to, Chiéc khan tay, tréng com

* Gia dinh bé va ngay hgi caa ba, cia me...:

- Ban tay me, Me yéu khong nao, Me di ving, to 4m
gia dinh, M0t sgi rom vang, Théng bom c6 cdi quat
mo, td 4m gia dinh.

Truong mam non va ngay hoi cta co

- Vui dén trudong, Di hoc, em yéu truong em.Lép
ching minh, Co6 va Mg, Co gido....

* Nhirng con vat dang yéu:

- Ga gdy le te, Ga trbng meo con, chli méo con, con
co canh tring

* Bé yéu cay xanh- mua xuin cia bé:

- Em y€u cay xanh, Bé va hoa, Hoa thom budm
luon, Em 1a bong hong nho. mila xudn, Vuon ciy
nha bé, vuon ciy cua ba-,

* Nhirng loai rau , cu qua:

em ra vuon rau. Bap cai xanh; Vuon cy cta ba (Phan
Nhan), Dan ca tu chon.bau bi thuong nhau,ra tham
vuon hoa,

* Bé véi phwong ti€n giao thong:

- Nhé 10i ¢6 dan (Hong Ngoc); Em di qua ngi tu
dudng phd (Hoang Vian Yén); Em di choi thuyén
(Tran Kiét Tuong); Anh phi cong oi (Nhac: Xuén
Giao, Loi: Xuan Quynh). Dan ca (ty chon),bac dua
thu vui tinh,mot doan tau...

+ Tro choi am nhac: Tai ai tinh; Gigng hat to, giong
hat nho,...

* Mua hé dén va mirng sinh nhét Bac Hb

Em mo gip Bac Ho, Em di trong tuoi xanh (Vi
Thanh),...Hoa binh cho bé (Huy Tran) Nhé on Bac
(Phan Huynh Diéu) ,he dén,néng som, ,nhd on Bac,
di tham thu do, troi ning troi musa,

* Bé 1én mau gido:
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- Trudng chung chau 13 trudng mam non, Di hoc Ve,
Em di mau gido.
PP i Q50 Y Cinh ving me
u¢ Huong, Giong nigh¢ tim ve, Trd vé xir Nghé,
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~Céc ca khiic vé Dién Chau
am thanh vé cac nhac cu: Séo, khén, ...

60- Tré thich t6 mau, v€ nin, x¢,
x€&p hinh, xem tranh (cam but, di
mau, v& ngué¢ch ngoac)

duong nét khac nhau, di mau, nédn, xé, vo,

¢ nguéch ngoac

+ Xép dudng di

+ Xép cai nha, xép cai cong
+ X¢é theo duong kim cham
+ Di mau qua bdéng,

+ T mau con c4 heo

+T6 mau qua bong.

+ T6 mau dudng vé nha

+ T6 mau chiéc yém

+ T6 mau cai trong lac

+ T6 mau bong bong

+ T6 mau c ca rdt

+ T6 mau den giao thong

+ T6 mau may bay

+ T6 Mau 6 t6

+ T6 mau mii bao hiém

+ T6 mau con voi.

+ T6 mau banh chung

+ V¢ hoa tdng co gido

+ V& cacTia ning

+ V& mua mua xuan

+T6 mau duong vé nha

+ T6 mau chiéc 4o cua me
+ T6 mau chiée coc

+ T6 mau céi x0 cho ¢d cip dudng
+ T6 mau qua tao

+ T6 mau chiéc 6

+ T mau banh ga to

+ Lam quen dét nan xoay tron, 1an doc
+ Nan thtrc an cho cac con vat
+ Néan qua

+ Nan cai la

+ Nan banh xe

+ Nén canh hoa

+ Tap vo gidy

+ Tap X¢é theo y thich

+ Dan 14 cho canh hoa
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+ Xép hinh theo yéu cau va theo y thich - Xau vong
tang nguoi than (ba, me, 6ng , bo...)

* Nk & A : .

DL ATECERY T

rsige 9 feptgve the Watermark)

7 Kids: X s¢ cdu vong. V& tranh

61- Tré biét biéu 16 sy than thién
vGi mot sb con vat quen thudc gén
giii: Bét chuéc tiéng kéu, goi

at con vat quen thudc qua tranh anh, bang
that.

62- Tré biét thé hién mot sb hanh
vi x4 hoi don gian qua tro choi gia

- Choi thao tac vai:
Choi bé em, khuéy bot cho em bé, cho em bé an, ban

bo

hang, kham bénh, nghe di¢n thoai...




