





























MỤC TIÊU CÁC LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN CHỦ ĐỀ NGHÀNH NGHỀ
Thực hiện từ ngày: 2/12 đến 27/12/2024
Giáo viên : Trương Thị Đào
	MỤC TIÊU
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

	Giáo dục dinh và SK





	- Ăn đủ chất dinh dưỡng P, G, L, VTM
- Cho trẻ ngủ đủ giấc
- Khám sức khoẻ định kỳ. Theo dõi, đánh giá sự phát triển của cân nặng và chiều cao theo lứa tuổi. Phòng chống suy din
h dưỡng, béo phì.



- Nhận biết và phòng tránh các hành động nguy hiểm:
+ Không đi với người lạ
+ Không đi ra khỏi trường khi không được phép của cô giáo

Thể dục sáng, bài tập vận động cơ bản
-  Hô hấp:  Hít vào, thở ra.
   - Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, 
sang 2 b (kết hợp với vẫy bàn tay, nắm, mở bàn tay)
   - Lưng, bụng, lườn:
· + Quay sang trái, sang phải.
   - Chân:
· + Nhún chân. 
	Hoạt động ăn:
-Bữa ăn chính
-Bữa phụ. Khuyến khích trẻ ăn hết suất
Hoạt động cân đo: Cân đo theo dõi trẻ trên biểu đồ tăng trưởng





Hoạt động mọi lúc mọi nơi
· Trò chuyện
· Đón trẻ, trả trẻ






Thể dục sáng
- Tập với các bài hát: Cháu yêu cô chú công nhân; Cô tiên áo trắng, Lớn lên cháu lái máy cày; Em đi bộ đội.
Hoạt động học: Tập bài tập phát triểm chung.
Trẻ biết phối hợp các bộ phận trên cơ thể để thực hiện bài tập

	MT1. Cân nặng của trẻ nằm trong kênh A:
  + Trẻ trai : 14,4 – 23,5 kg.
  + Trẻ gái :  13,8 – 23,2 kg.
- Chiều cao của trẻ nằm trong kênh A.
  + Trẻ trai :  100,7 – 119,1 cm
   + Trẻ gái :  

MT11 Trẻ biết một số hành động nguy hiểm và phòng tránh khi bị nhắc nhở




Phát Triển Vận Đ

MT13: Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh
	
	

	MT14. Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động.  
	- Bật tách khép qua 5 ô


	*Hoạt động học:
VĐCB:
- Bật tách khép chân qua 5 ô
*Hoạt động ngoài trời:
Trò chơi: Bật tách khép chân

	MT15. Trẻ phối hợp tốt  tay- mắt trong vận động: Tung, đập, ném, bắt bóng
	- Ném xa 2m bằng một tay 
- Ném trúng đích đứng(xa 1,5m x cao 1,2m) bằng 1 tay

	*Hoạt động học:
VĐCB:
- Ném xa 2m bằng một tay 
- Ném trúng đích đứng(xa 1,5m x cao 1,2m) bằng 1 tay
*Hoạt động ngoài trời:
Trò chơi: Ai ném xa hơn

	MT16. Trẻ kiểm soát được vận động đi, chạy
	- Chạy theo đường dích dắc

	*Hoạt động học:
VĐCB:
    Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu 
lệnh.
*Hoạt động ngoài trời:
Trò chơi: Thi ai nhanh hơn

	MT17. Trẻ thể hiện sự nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp
	
- Bò dích dắc qua 5 điểm
	  Hoạt động học:
VĐCB:- Bò dích dắc qua 5 điểm
  TCVĐ:  Kéo co.,lộn cầu vồng                                                   

	                                      LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

	                                          * Khám phá khoa học

	MT23. Trẻ biết thu thập thông tin về đối tượng bằng nhiều cách khác nhau
	- Cho trẻ xem sách, tranh ảnh về đồ dùng, đồ chơi các nghề
- Trò chuyện với trẻ, cho trẻ nhận xét các đối tượng
	Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	                       Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán

	MT:30. Trẻ đếm được trên đối tượng trong pham vi 10
	 - Tạo nhóm có 5 đối tượng, đếm đến 5. Nhận biết chữ số 5  (Số 5    tiết 1)
	Hoạt động học:
- Đếm đến 5nhận biết các nhóm đối tượng có số lượng 5, nhận biết chữ số 5.
Hoạt động góc: chơi góc học toán

	MT: 31. Trẻ so sánh được, kích thước, số lượng của hai nhóm đối tượng trong phạm vi 10 bằng các cách khác nhau và  nói được các từ bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn.
	+ So sánh số lượng của hai nhóm đối tượng trong phạm vi 5  (Số 5   tiết 2)
+ Nhận biết, so sánh chiều dài của 3 đối tượng.

	Hoạt động học:
- Dạy trẻ so sánh về số lượng hai nhóm đối tượng trong phạm vi 5
-Nhận biết, so sánh chiều dài của 3 đối tượng.
Hoạt động góc: Chơi các trò chơi về số 5 góc học toán

	                                                      Khám phá xã hội

	MT: 46. 
Trẻ kể được tên, công
 việc, công cụ, sản phẩm
, lợi ích của một số nghề 
khi được hỏi,trò chuyện 
	
- Trẻ  biết tên gọi, công cụ, sản phẩm, các hoạt động và ý nghĩa của các nghề phổ biến: Nghề sản
xuất nông nghiệp, xây dựng, 
Nghề giúp đỡ cộng đồng: Bộ đội , công an, bác sỹ..
	
- Hoạt động học:
- Nghề xây dựng.
- Nghề giúp đỡ cộng đồng.
- Tìm hiểu về nghề sản xuất nông nghiệp
- Cháu yêu chú bộ đội
-Lớn lên bé thích làm nghề gì

	MT: 47.Trẻ kể được tên và đặc điểm của một số ngày lễ hội
	- Đặc điểm nổi bật của các ngày lễ hội của quê hương, đất nước
+ Ngày tết của chú bộ đội

	- Hoạt động mọi lúc mọi nơi Hoạt động học:.
- Cháu thích làm chú bộ đội
Hoạt động ngoài trời.
Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	                                    LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

	MT: 56. Trẻ đọc thuộc thơ, ca dao, đồng dao
	- Kể lại chuyện đã được nghe

	- Hoạt động học.
- Sự Tích quả dưa hấu
- Hoạt động chiều
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi


	MT: 56. Trẻ đọc thuộc thơ, ca dao, đồng dao 
	- Nghe, đọc một số bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ,...phù hợp với độ tuổi
- Chủ đề nghành nghề.
	. * Hoạt động học.
- Bé xếp nhà
- Chú giải phóng quân
- Bé làm bao nhiêu nghề
*Hoạt động mọi lúc mọi nơi.

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

	MT:66. Trẻ chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản nhạc; thích nghe và đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; thích nghe và kể câu chuyện
	- Nghe và nhận ra các  loại nhạc khác nhau 
-  Bộc lộ cảm xúc phù hợp khi nghe âm thanh gợi cảm, các bài hát.

	- Hoạt động học.
Hạt gạo làng ta; Anh phi công ơi; Thật đáng chê, Màu áo chú bộ đội.
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
- Hoạt động góc


	MT67. Trẻ hát đúng giai điệu, lời ca, hát rõ lời và thể hiện sắc thái của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ
	- Hát đúng giai điệu bài hát, lời ca và thể hiện sắc thái, tình cảm của bài hát.


	- Hoạt động học.
- Cháu yêu cô chú công nhân; 
-Cô tiên áo trắng;
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
- Hoạt động góc

	MT: 68. Trẻ vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu các bài hát, bản nhạc với các hình thức( vỗ tay theo nhịp, tiết tấu, múa)
	- Vận động nhịp nhàng theo giai điệu của các bài hát, bản nhạc



	- Hoạt động học.
-VTTTTC: Lớn lên cháu lái máy cày; 
- Hoạt động chiều:
Em thích làm chú bộ đội
- Hoạt động góc


	MT:72. Trẻ biết phối hợp các nguyên vật liệu tạo hình để tạo ra sản phẩm
	- Phối hợp các nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu trong thiên để tạo ra các sản phẩm
	*Hoạt động học:
Làm quà tặng chú bộ đội
Hoạt động góc.

	MT:73. Trẻ biết vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên, ngang, cong tròn tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục.
	-Tranh phù hợp với chủ đề.
Vẽ, tô màu dụng cụ nghề y, Tô màu chú cảnh sát giao thông
	*Hoạt động học:
- Tô màu chú cảnh sát giao thông
- Cắt dán cái thang


	                             * Phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội

	MT:79. Trẻ nói được điều bé thích, không thích, những việc gì bé có thể làm được.
	- Nói sở thích của bản thân, nói được việc trẻ làm được và không làm được
	-Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
*Hoạt động học:
KNS:Dạy trẻ kỹ năng hợp tác

















