CHU DPIEM 5:

BE THICH PI BANG PHUONG TIEN

GIAO THONG

Thai gian thuc hién 5 tuan (Tir tudn 24/03 — 25/04/2025)

TUAN 27;28: PHUONG TIEN VA QPGT PUONG BQ, PUONG SAT

( Thoi gian thwc hién 2 tuan tir ngay 24/03- 04/04/ 2025)
TUAN 29: TIN HIEU PEN GIAO THONG

( Thoi gian thwc hién 1 tuan tir ngay 07/04- 11/04/ 2025)
TUAN 30: PHUONG TIEN VA QPGT THONG PUONG THUY

( Thoi gian thwc hién 1 tuan tir ngay 14/04 - 18/04/ 2025)
TUAN 31: PHUONG TIEN VA QPGT PUONG HANG KHONG

( Thoi gian thwc hién 1 tuan tir ngay 21/04 - 25/04/ 2025)

NGUOI THUC HIEN: NGO THI DUNG



HOACH CHAM SOC GIAO DUC VE SINH — DINH DUONG

CHU PE: BE THICH PI BANG PHUONG TIEN GIAO THONG
( Thuc hién 5 tuan, tir ngay 24/3- 25/4/2025 )

Noi dung

Muc dich yéu ciu

Té chirc hoat déng

Két qua

1. Té chic
bira an.

- Tré biét goi tén cac moén dn, nhan
biét duwoc mui vi mén an...

- Biét cac mon dugc ché bién tur
thuc vat nhu : Rau, cu, qua ....

- C6 hudng dan tré xép ban ghé giup
co

- Tré duoc c0 goi y cho tré ria tay,
rra mat & 16 thao tac don gian
trudc khi vao ban an

- C6 dén dong vién, va bon cho
nhirng tré an cham

- Cé bién phap phong tranh tré hoc
sac

— Hang ngay tré dugc ubng day du,
nudc sach s€ hop vé sinh

- Nhic nhé tré & nha biét moi moi
nguoi trudce khi an, khi an xtc gon
gang, an xong lay tim moi Moi
nguoi

- Cb cho tré ngdi theo
nhom, nhitng tré an cham cd
cho ngdi 1 ban dé d& chiam
sOc tré

- C6 cho tré xép hang dé cd
vé sinh

- C6 chuan bi day du khan
mat, dia dung com roi, bat,
thia, coc udng nudc,mac tap
dé , deo khau trang

- Ludbn luén diu dang tao
khéng khi thoai mai giup tré
an ngon.

- Nam céach xu ly khi tré hoc
hoac sac

- Cc cho tré udng theo nhu
cau , dam bao nudc sach

2. To chirc
giac ngua

- Tré biét cat dép Ién gi4, tré biét
gilp cd xép gbi ngay ngan.....

- Chd ngui sach s& yén tinh. 4m &p . It
anh sang khi tré ngu

- Tré ngu thoai mai, c6 du sap ngu,
chiéu , géi , chan

- Tré ngu day biét cuon chiéu, cat goi
giup co

- Cd cho tré di vé sinh trudc
khi ngu

- CO ké chuyén, ru cho tré
ngu

- Khi tré ngu c06 theo doi tre
ngu, dé phét hién nhitng bat
thuong xay ra trong khi tré
ngu

- C6 nhic va goi y tré cat do
giup cd

3. T chirc
vé sinh

V¢ sinh:

- Vé sinh ca nhén co:

- C6 gido phai an mac sach sg, gon
gang phu hop thoi tiét, mong tay,
mong chan cit ngan, deo khau trang
khi chia thirc 4n, khi ho, s6 mii,
viém hong...

- phai dugc khadm sirc khoé theo dinh
ky.

- C0 gido phai gwong mau &
moi lUc moi noi

Phéi hop véi tram y té dé
truc tiép kham va theo doi
suc khoe theo dinh ky

- Long ghép gido duc vé sinh
vao trong cac gio hoc va cac
hoat dong




- V¢ sinh ca nhan tré:

- Tré phai c6 day du do dung ca nhan
riéng biét, cd ky hiéu riéng

- 100% tré c6 ca cdc, bat, thia, khin
mit.

- Tré sach s&,biét goi c6 khi wét ban,
biét rira tay,rira mit véi su giup d&
cua o, biét lau miéng udng nude
Khan mat cua tré phai dugc ngam
giat bing xa phong hang ngay.Co du
nudc sach cho tré dung.

- T4 chuc vé sinh cho tré
trudce bira an, sau khi tré di
vé sinh,trudc khi tra tré...
Trao d6i vé6i phu huynh
thuong xuyén quan tam
dong vién tré biét chap nhan
nhitng yéu cau cia ngudi
Ion..

- V& sinh moi trweong nhém lop:

- Moi teong sach s€ thoang mat. San
treong cac khu vuc xung quanh 16p
hoc phai duogc vé sinh sach s€.Tao
moi truong cdy xanh bong mat, xu ly
rac thai, nuée thai. Do choi cua tré
phai sach s€ an toan, cd gido vé sinh
d6 dung do choi it nhat 1tuan/ 1lan.
Phong hoc sach sé kho thoang,
khong am uét.

- T6 chirc cho tré lao dong tu
phuc vu, lao dong vé sinh
moi truong nhom 16p vao
cac budi chiéu thir 6 hang
tuan .

4. To chic
cham soéc
swc khoe
va an
toan.

a. cham séc swrckhoé

- Surc khoe

- Cbé chuy gitr gin stirc khoe cua tré
khi thoi tiét chuyén mua

- Tré duoc kham strc khoe 1an 2

- 100% tré dugc can do theo ddi bicu
dd quy 3.

- Tré khoé manh, chiéu cao, can
nang, phat trién binh thuong.

- CO mac 4m khi thoi tiét
lanh , cai b6t khi troi ning
nong

- Nhéc nhd phu huynh cha y
khi thoi tiét thay doi.

- CO két hop véi nha truong ,
tram y té kham surc khoe lan
2 cho tré.

- Két hop y té can, do, theo
déi biéu d6 quy 3.

b. Phong va xir ly cac bénh thwong
gip:

- Phong chong bénh tiéu chay, dau
mét, cam cim cho tré, viém dudng
ho hap.

- Tuy@n truyén véi cac bac
phu huynh Phong chéng
bénh tiéu chay, dau mat, cam
cum cho tré

c. Phat hién sém va cham soc tré bi
om.

- Quan tdm va ludn sat sao
bén tré, khi phat hién tré c6
biéu hién dm, bénh thi bao
cho nhan vién y té dé xir ly
ban déu, sau d6 bao ngay
cho phu huynh dé cho tré di
kham va theo doi tré tai nha.
GV khdng nhan thudc cua
phu huynh giri cho tré udng.

d. Bao vé an toan va phong tranh
m@t so tai nan thwong gap.

- Cho tré an du chat, hop vé
sinh , thuong xuyén tap
luyén thé dyc.




- Tré biét choi can than khong xd
day ban.

- Bam béo an toan: Khong dé xay ra
tai nan, that lac tré

- Tré dén 16p vui vé, thich dén
truong hoc, biét néi véi cd va bd me
khi c6 dau hiéu dau ém.

- Pam bao bau khdng khi than mat,
cam giac yén 6n

- Tré khoé manh,chiéu cao, can
ning, phét trién binh thuong.

- Tré biét choi can than khong xd
day ban.

-Tro chuyén véi tré vé cac
mon 4n tr rau ,cu qua tét cho
co thé , an nhiéu rau ,cu qua
cung cap cac chat vitamin
gip co thé khoe manh mét
sang, dep da ...

- Nhiéc tré trong lac choi
khong x6 day ban.

- Lam tot viéc dén, tra tré.

- Lam tbt cong tac bao quét
va quan ly tré.

- Giéo duc tré ¢ nha ciing
nhu & truong khong duoc
choi gan ao ho...

- Tré khoe manh, di hoc day du chuyén can, tuy nhién van con ¢ chau 6m kéo dai nhur

chau.

PANH GIA SU PHATTRIEN CUA TRE:
1 Tinh hinh sirc khée :

2. Ky nang

- Tré ¢6 k§ ning ty phuc vu tot nhu: Tu 13y cdc, cat bat thia khi dn xong, cat ghé dung

noi quy dinh.
- Biét lau khé tay sau khi rira tay, biét cung cé lay va cat goi.




KE HOACH GIAO DUC THEO CHU BE
BE THICH PI BANG PHUONG TIEN GIAO THONG
( Thuc hién 5 tuan, tir ngay 24/3- 25/4/2025 )

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

1.Gi4o duc phat trién thé c

hat

*GD dinh dwong suc khoe

1.Can nang va chiéu cao
phét trién binh thuong
theo Ira tudi:

Tré trai: Can nang tur
9.9 dén 15.2 (kg)

Chiéu cao: Tir 80.9 dén
94.9 (cm)

Tré gai: Can nang 9.4
dén 14.5 (kg)

Chiéu cao: Tir 79.9 dén
93.3 (cm)

- Theo doi, danh gia su phat
trién cua can nang va chiéu cao
theo Iira tudi.

- Tang cudng tap thé duc thé
thao

- Cung cap day du chat dinh
dudng cho tré

- Can do theo dai tré suy dinh
duong hang thang

- Long ghép gido duc tré gio thé
duc sang, vé sinh,gi¢ an, moi lic
Mo1i noi.

-Tré sdd duoc can do theo dodi

5. Tré lam dugc mot s6
Vviéc Vi su gitp do cua
nguoi 1on.

- Tap tu phuc vu:

+ Tap cho tré ty 1y thia, tu
xuc com, ty ldy nude dé uéng.
+ Tap cho tré lay gdi xép goi
trudc Khi ngu.

+ Tap cho tré cat gbi cung cd
sau khi ngu day

- Tap ndi véi nguoi 16n khi co
nhu cau dn, ng, vé sinh.

- T6 chirc gio giod an, gid ngu

- T6 chirc gid choi tap budi
chiéu:

- Hoat @ong moi lUc moi noi.

+ Tap cho tré ty 1y thia, tu xdc
com, ty ldy nudc dé uéng.

+ Tap cho tré lay goi xép gbi
trudc khi ngu.

+ Tap cho tré cat gbi cuing c6 sau
khi ngu day .

6.Tré Chép nhan: doi mi
khi ra nang, di giay dép;
mac quan &o am khi troi
lanh.

- Tré mic quan 4o, di dép, di
vé sinh, coi quan 4o khi bi ban,
bi udt.

+ Tap cho tré k§ nang xép dép
ngay ngan trude khi di ngu.

+ Tap cho tré k¥ nang tu mac
40.

- T6 chirc gid choi tap budi
chiéu:

- Hoat @ong moi lUc moi noi.

- Tré mac quan 4o, di dép, di vé
sinh, cai quan 4o khi bi ban, bi
udt.

+ Tap cho tré k¥ nang xép dép
ngay ngan trude khi di ngu.

*Phat trién vdn déng

10. Tré gitt duoc
thang bang trong
van dong di, chay,
budc.

+ Chay doi huong

- Choi- tap c6 cha dinh

+ Chay d6i hudng

+ Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi:Choi tu do

11. Tré thuc hién
phdi hop tay- mat
trong van dong
tung, ném, bit.

- Tap tung, ném, bit:
+ Ném bong trang dich.

- Choi- tap c6 cha dinh
+ Ném boéng trang dich.
+ Hoat dong choi:

- Choi tap ¢ cac goc

- Dao choi ngoai troi: Choi ty do




12. Tré biét phdi
hop tay, chan, co
thé trong khi truon,
bo dé giir duoc vat
dat trén lung

- Tap bo, truodn :

+ B0 theo duong zich zéic

- Choi- tap c6 chu dinh

+ B0 theo duong zich zéc

+ Hoat dong choi:

- Choi tap ¢ cac goc

- Dao choi ngoai troi: Choi tu do

13. Tre thé hién sirc
manh cua co bap
trong van dong.

- Tap nhan bat:
+ Tap da bong

- Choi, tap c6 cha dinh

+ Tap dé bong

+ Hoat dong choi:choi ¢ cac
goc, choi ngoai troi, choi moi lUc
Moi noi.

14. Tré thuc hién
van dong cb tay,
ban tay, ngon tay-
thuc hién “mua
khéo”

- Xoa tay, cham cac dau ngén tay
véi nhau, rét, nhao, khuay, dao, vo
Xé

+ Hoat dong choi:
Choi moi lU¢c moi noi

15. Phdoi hop cu
dong ban tay ,ngon
tay ,va phdi hop tay-
mét trong cac hoat
dong .(nhao, V&, xau

)

- Cho tré str dung bo bda coc, bua
babi.

- Tap xau, ludn day.

- Tap cam b(t to, Vé.

- Choi- tap co6 chu dinh:

+ Tap cam bt t,vé&

- Hoat dong choi:

+ Choi ,tap & cac goc: Choi bua
coc, bua babi.Tap xau, luén day
+ Choi-tap budi chiéu: Tap cam
but 6, ve.

2. Linh vuc phét trién nhan

thirc

20. Tré ndi duoc tén
va mot vai dac diém
noi bat cua cac dd
vat, hoa qua, con vat
quen thudc.

- Tén, dic diém ndi bat va cong
dung cua d6 ding, phuong tién giao
thong gan giii.

+ Mét s6 phuong tién giao thong

- HDP choi tap co6 cha dinh:

+ Mot sb phuong tién giao thong
NBTN: Xe dap, xe may.
NBTN: May bay

NBTN: Tau thay, thuyén buém
- Choi tap ngoai troi: HbCMb

( Quan sat: Xe dap, xe may, mil
bao hiém..)

- Choi tap budi chiéu: NBTN:
Tau hoa

21. Tré chi/ndi tén
hoac lidy hodc cat
dang dd choi mau
do/vang/ xanh theo
y&u cau

- Chon d6 choi mau xanh, do, vang

- HD choi — tap cé chu dinh:

+ NBPB: Dén xanh, dén do.

- Choi tap & céc goc:

+ T6 mau dén giao thong

- Hoat dong choi ngoai troi: quan
sat dén giao thong.

24. Tré nhan biét
dugc mot so hinh
dang.

C6 kha ning nhan biét cac hinh:
Hinh tron, hinh vudng -

- HP choi ;ap c6 chu dinh:
+ Nhan biét hinh tron— hinh
vuong

- Day tré moi lic moi noi

3. Gi4o duc phét trién ngon

ngi#

*Nghe hiéu lgi noi

31. Tré hiéu dugc noi
dung truyén ngan don
gian: Tra loi dugc cac

- Tré nghe va hiéu ndi dung
truyen

cau | + Vi sao tho cut duéi

- Choi, tap co6 chu dinh
Truyén:

+ Vi sao tho cut dudi




hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cta cac nhan
vat .

+Chuyén du lich cua chi ga
trong choai

+ Chuyén du lich caa chi ga
trbng choai

- Hoat dong choi: Choi-tap budi
chiéu: Lam quen cau truyén mai
va On bai cil.

- Day tré moi lic moi noi

*Nghe nhac lai

33. Tré doc duoc bai tho, ca

dao, dong dao véi su giup d&

cua co giao

- Day tré doc cac doan
tho, bai tho ngan c6 cau
3-4 tiéng

+Xe dap

+ Con tau

+ Con thuyén

*Day tré nghe va doc Ca
dao dong dao

- Nu na nu néng

- Me¢ em di cho dang
trong

- Ba cong di chg tro1 mua
- Ganh ganh gong gong.

- Cong cha nhu nui thai
son.

- Choi-tap co cha dinh:

Tho

+ Con tau

+ Con thuyén

+ Hoat dong choi:

- Choi, tap ¢ cac goc(goc nghé
thuat)

- Choi- tap budi chiéu:

Lam quen bai tho: Xe dap

Lam quen bai mai va 6n bai cli
- Day tré moi lic moi noi

+ Day tré nghe va doc Ca dao
ddng dao

*Sip dung ngdn ngir dé giao tiép

36. Tré néi to, di nghe, 18
phép.

-Tré sur dung cac tir thé
hién su 1& phép khi noi
chuyén véi nguoi lon.

+ Day tré biét thua co, xin
c0, cam on co.

- Day tré moi lic moi noi
+ Day tré biét thua c6, xin c0,
cam on co.

4. Giao duc phét trién tinh cam, ky niing xi hdi va tham my

40. Tré nhan biét duoc
trang thai xuc vui, buon
cam, so hai.

Thuc hién yéu cau don
gian cua gido vién

- Day tré moi Iiic moi noi
+ Thuc hién yéu cau don gian cua
gido vién

44. Tré biét thé hign mot
s0 hanh vi xa hgi don gian
qua tro choi gia bo.

+ Day tré ki nang d6i mi
bao hiem

+ Hoat dong choi:

- Choi- tap budi chiéu: Day tré ky
nang d6i mil bao hiém

- Moi lic moi noi

46. Tré thyuc hién mot s6
yéu cau cua nguoi lon.

- Day tre k¥ nang xép
ghé, xép do dung Ién gia,
ké.

+ Hoat dong choi:

- Choi tap cac goc

- Choi- tap budi chiéu: Day tré ky
nang xép ghé, xép a6 dung Ién gia,
Ké.

- Moi 10c moi noi




A47. Tré biét hat va van
dong don gian theo mot sb
bai hat/ ban nhac quen
thuoc

- Nghe hat, nghe nhac vai
cac giai diéu khac nhau;
nghe am thanh cua cac
nhac cu.

DH: Em tap 14i 6 t6; Poan
tau nho xiu

+VD: Em tap lai 6 to
Poan tau nho xiu

+NH: Em di qua nga tu
duong phd, bac dua thu
vui tinh, em di choi
thuyén, anh phi cong oi....
+TC:Tai ai tinh

- Choi, tap c6 cha dinh:

+DH: Em tap lai 6 t6; Poan tau nhé
Xiu

+VD: Em tap lai 6 to

+NH: Em di qua ngd tu duong phé,
bac dua thu vui tinh, em di choi
thuyén, anh phi cong oi....

+TC:Tai ai tinh

+ Hoat dong choi:

- choi- tap budi chiéu( Lam quen
cac bai hat: Em tap 14i 6 t6; Em di
qua ngd tu duong phé, bac dua thu
vui tinh, em di choi thuyén, anh phi
cong oi....

- Moi 1Uc moi noi

48. Tré thich td mau, vé,
nan,xé, xép hinh, xem
tranh .

V& cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo,
xép hinh.

+ Xép 0 to,tau hoa

+ Xép ngi tu duong phd
+ T6 mau deén giao thong
+ T6 mau may bay

+T6 Mau 6 to

+ T6 mau mii bao hiém

+ Nan banh xe

- Choi-tap co cha dinh:

+ Xép 0 to.

+ T6 Mau 6 to

+ T6 mau mil bao hiém

+ T6 mau may bay

+ Nan banh xe

- Hoat dong choi:

+ Choi ,tap & cac goc: + Xép nga tu
duong phd; Xép 6 to, tau hoa; To
mau den giao thong;




	Thời gian thực hiện 5 tuần (Từ tuần 24/03 – 25/04/2025)

